
Рекомендации населению по обеспечению личной 

безопасности в условиях ЧС техногенного характера. 
 

 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций является важнейшей 

задачей единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основным объектом защиты является 

личность с её правом на защиту жизни, здоровья и имущества в случае 

возникновения чрезвычайной ситуации.  

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера включает в себя комплекс специальных 

мероприятий, среди которых можно выделить следующие: оповещение 

(предупреждение) и информирование населения об угрозе возникновения и о 

возникновении чрезвычайной ситуации; эвакуация людей из опасных зон и 

районов; инженерная, медицинская, радиационная и химическая защита; 

рекомендации населению по обеспечению безопасности в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера.  

Как действовать при химической аварии 

• При едином сигнале оповещения  «Внимание всем!» включите 

радиоприёмник или телевизор для получения достоверной информации 

об аварии и о рекомендуемых действиях. 

• Если поступила информация об эвакуации, то закройте окна, 

отключите электробытовые приборы и газ. Наденьте резиновые сапоги, 

плащ, возьмите документы, необходимые вещи, оповестите соседей и 

быстро, без паники выходите из зоны возможного заражения 

перпендикулярно направлению ветра в безопасное место. В указанный 

пункт назначения нужно передвигаться согласно переданной 

информации. Для защиты органов дыхания используйте противогаз 

гражданский фильтрующий ГП-7, а при его отсутствии - ватно-

марлевую повязку или подручные изделия из ткани, смоченные в воде, 

2-5%-ном растворе пищевой соды (для защиты от хлора), 2-5%-ном 

растворе лимонной кислоты (для защиты от аммиака).  

• Если невозможно покинуть зону поражения, плотно закройте двери, 

окна, вентиляционные отверстия и дымоходы. Имеющиеся в них щели 

заклейте бумагой – произведите герметизацию помещения. 

• При аварии на железнодорожных и автомобильных магистралях, 

связанных с транспортировкой АХОВ, приближаться к опасной зоне и 

входить в неё категорически запрещено.  

 



Как действовать после химической аварии 

• При подозрении на поражение АХОВ исключите любые физические 

нагрузки, принимайте обильное питьё (молоко, чай) и немедленно 

обратитесь к врачу.  

• Если вы попали под непосредственное воздействие АХОВ, то при 

первой возможности примите душ. Заражённую одежду снимите и 

выбросьте в определённое место для утилизации. Проведите 

тщательную влажную уборку помещения. Воздержитесь от 

употребления водопроводной (колодезной) воды, фруктов и овощей из 

огорода, мяса скота и птицы, забитых после химической аварии, до 

официального заключения об их безопасности.  

Как действовать при угрозе гидротехнической аварии 

• При получении информации об угрозе затопления и об эвакуации 

безотлагательно в установленном порядке выходите из опасной зоны в 

назначенный безопасный район или на возвышенные участки 

местности. Возьмите с собой документы, ценности, предметы первой 

необходимости и запас продуктов питания на 2-3 суток. Имущество, 

которое требуется сохранить от затопления, но нельзя взять с собой, 

перенесите на чердак или верхние этажи здания.  

• Перед уходом из дома выключите электричество и газ, плотно закройте 

окна, двери, вентиляционные и другие отверстия.  

Как действовать при транспортных авариях 

• при крушении ж/д поезда или экстренном торможении закрепитесь, 

чтобы не упасть. Для этого схватитесь за поручни и упритесь в стену 

или сиденье ногами. Безопаснее всего опуститься на пол вагона. После 

первого удара не расслабляйтесь и держите все мышцы напряженными 

до тех пор, пока не станет окончательно ясно, что движения больше не 

будет. 

• находясь в общественном транспорте, при отсутствии свободных 

сидячих мест постарайтесь встать в центре салона, держась за поручень 

для большей устойчивости. Обратите внимание на расположение 

аварийных и запасных выходов. 

 

 


